MATERLALY DLA RODZICA KLAS 1 - 3

MOJ SWIAT WARZYW T OWOCOW ORAT PRODUKTOW MLECZNYCH” TABLICA MOTYWACYINA

Tablica motywacyjna ma zachecic¢ dzieci i Paristwa do codziennego spozywania warzyw, owocow i produktéw mlecznych.
Jednoczesnie zachecamy do wspdlnego spozywania positkdéw i urozmaicania Waszej diety warzywno — owocowo - mlecznej
o nowe produkty.

JAK PROWADZIC TABLICE?

Rodzice i dzieci prowadza tablice przez okres jednego miesigca

Tablica musi zawiera¢ czes¢ dla rodzicodw i osobno czes¢ dla dzieci

Codziennie rodzice i dzieci wpisuja lub rysuja porcje zjedzonych warzyw, owocodw i produktéw mlecznych

Tablica moze miec forme plakatu, dzienniczka, tabelki (zalezy od inwencji tworczej rodziny)

Musi miec¢ czes¢ o zjedzonych warzywach, czes¢ o zjedzonych owocach i czes¢ o spozytych produktach mlecznych

Tablica moze by¢ uzupetniana wpisami stownymi lub rysunkami

Po uptywie miesigca rodzice i dzieci podsumowujg zgromadzone wpisy. Zliczaja codzienng liczbe porcji warzyw i owocédw oraz
produktéw mlecznych. Nastepnie zliczaja liczbe dni, w ktérych zjedli facznie 5 porcji warzyw i owocow oraz produkty mleczne
i dokonuja samooceny:

- 30-27 dni - wspaniale sie odzywiasz, dbasz o swoje zdrowie

- 26-23 dni - bardzo dobrze sie odzywiasz, nie zmieniaj diety

- 22-20 dni - dobrze sie odzywiasz, ale musisz jeszcze zwiekszy¢ liczbe warzyw, owocow i produktdow mlecznych w swojej
diecie

- 19 i mniej dni - jesz zbyt mato warzyw, owocdw i produktéw mlecznych, postaraj sie zmienic¢ swoja diete, zwiekszajac ich
liczbe.

® Po uptywie miesigca dzieci przynosza do szkoty swoje tablice i poréwnuja z réwiesnikami.
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